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Das ehemalige
Festivalgeldnde ist
nun ein Ort derTrauer.
Plakate mit Fotos
erinnern an die
getoteten und ent-
fiihrten Menschen

DIE UNIVERSITAT VON HAIFA liegt auf den Kuppen
der Karmelberge, der Blick reicht weit tibers Mittel-
meer.Vor dem Einschnitt in der israelischen Zeit-
rechnung erforschte der Neurowissenschaftler Roy
Salomon hier mit seinem Team zum Beispiel, wie
man merkt, dass man halluziniert. Welche Prozesse
finden im Kérper statt, wenn unsere Grundannah-
men tiber die Welt nicht mehr gelten? Dafiir gaukeln
in seinem Labor virtuelle Welten die Bewusstseins-
verdnderung vor.

AlsderProfessoram 7. Oktober 2023 in aller Frii-
he von seiner Jogging-Runde zuriickkehrt, und ihm
ein Nachbar zuruft, er solle Nachrichten gucken,
fuhlt er sich plétzlich selbst wie eine Versuchsper-
son: Die Welt scheint aus den Angeln gehoben. Ha-
mas-Terroristen aus Gaza haben den Sperrwall
durchbrochen, Menschen werden massakriert und
entfihrt. Von der Armee keine Spur. Gleichzeitig
schieflen Raketen weit ins Land hinein.

In den ersten Stunden sei die Hilflosigkeit un-
ertraglich gewesen, sagt Salomon. Gegen Mittag
schreibt eine befreundete Psychotherapeutin auf
WhatsApp, dass die Krankenhduser geflutet werden
von Uberlebenden des Supernova-Festivals. Das
Personal sei vollig tiberfordert. Uber 3500 Men-
schen hatten seit dem Vortag im Wiistensand, nahe
der Grenze zu Gaza, getanzt und gefeiert. ,Die Leute
sind traumatisiert”, schreibt seine Freundin: »Und
die meisten sind high!«

Salomon kennt die Szene, er geht selbst ab und
an auf Trance-Partys. Er wei, dass diese Festivals in
der Natur fiir viele spirituelle Events, weif}, was kon-

Am7.0ktober 2023 toteten und verletzten Terroris-

tenaus Gazaaufeinem Rave inlsraelviele Menschen.,

Eine Tragodie. Und Unikum fur die Wissenschaft. Wie

?

wirken Psychodelika wahrend der Traumatisierung

sumiert wird. Besonders beliebt ist MDMA, auch be-
kannt als Ecstasy. Dazu kommen LSD, Pilze und Ke-
tamin, Koks oder Speed, Cannabis und Alkohol. Er
weif, dass es tiblich ist, den Hohepunkt des Rauschs
aufden Sonnenaufgangzu timen. Kurz: Erkannsich
vorstellen, in welchem Zustand viele Feiernde wa-
ren, alsinder Morgenddmmerung Hamas-Kampfer
mit Paraglidern tiber den Himmel segelten, sie in
Jeeps und auf Motorrddern Uiber das Geldnde hetz-
ten.

AM TAG DES MASSAKERS ist Salomon erst einmal
froh, dass er nun eine Mission hat: Bis zum Abend
sammelt er mit einem Freund fiinfzig Therapeuten
und andere Experten, die sich mit Traumata aus-
kennen, oder mit Psychedelika - am besten mit bei-
dem. Er 16scht den Inhalt einer alten Webseite, die
er mal fur eine Konferenz aufgesetzt hatte, und
schreibt: ,Du warst auf der Party? Wir sind fiir dich
dal*

Seitdem vermittelt die Organisation »Safe He-
art« zwischen den Partygdngern und einem wach-
senden Netzwerk an Psychologen. 2700 Uberleben-
dehabensichregistriert. ErsttrafendieTherapeuten
ihre Patienten ehrenamtlich, inzwischen ist »Safe
Heart«eine Institution, auf die sich selbst die Regie-
rung verldsst.

InseinemWohnzimmerarbeitetensieinSchich-
ten, safen an einer Telefon-Hotline, beruhigten
verzweifelte Eltern, schulten sich gegenseitig.
Gleichzeitig wuchs die Erkenntnis, dass vor ihnen
eine gewaltige Wissensliicke klaffte. »Wir glau- »
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ben, dasses Patienten helfen kann, dassihr Hirn un-
ter Einsatz von Psychedelika formbarer ist«, sagt Sa-
lomon. Esistder Grund, wiesosie seiteinigen Jahren
vermehrtin der Behandlung psychischer Krankhei-
ten angewendet werden. »Aber was passiert, wenn
die Plastizitdt des Gehirns bereits angeregt ist, wenn
der Mensch ein Trauma erlebt?«

WAS SIE WUSSTEN, sagt Reut Plonsker, eine der kli-
nischen Psychologinnen, die gleich in den ersten
Stunden Uberlebende behandelte: Schuldgefiihle
sind ein entscheidender Trigger fiir die Entwicklung
von PTBS. Im Falle einer Massen-Katastrophe wie
einem Anschlag oder einem Natur-Desaster sei das
ublicherweise »Survivor Guilt«: Wieso hat es nicht
mich getroffen? Wieso konnte ich meinen Freunden
nicht helfen?

Dazu kommt: Einige Feiernde hétten eigentlich
garnichtdasein diirfen. »Beim Nova-Festival waren
viele nochrecht jung, einige kommen aus konserva-
tiven Familien, die gar nicht wussten, dass sie Dro-
gen nehmen.« Auch junge Soldaten in Wehrpflicht
waren unter den Feiernden - sie wurden einen Tag
nach dem Massaker nach Gaza einberufen. Die
wichtigste Regel sei es, nicht zu urteilen, sagt Plons-
ker. Die Uberlebenden sollen ohne Scham erzihlen
konnen, was sie konsumiert, und wie sie das Massa-
ker unter ihrem Trip erlebt haben.

Drei Wochen nach dem 7. Oktober setzte Salo-
mon mit seinem Freund Roee Admon, Professor fir
Psychologie und Trauma-Experte an der Uni Haifa,
eine groflangelegte interdisziplindre Studie auf: In

102 2% pPND

SafeHeart

SCHULDGEFUH-

LE SIND EIN

TRIGGER FUR

Die beiden Trauma-
Experten Roy Salomon
(links) und Roee
Admon. Salomon
forschte schon zuvor
zum therapeutischen
Nutzen von MDMA bei
traumatisierten
Soldaten

PTBS

mehreren Zeitabschnitten wollen sie untersuchen,
wie sich Traumata und Psychedelika beeinflussen -
und wie man den Uberlebenden langfristig helfen
kann. Sie waren unsicher, ob so kurz nach dem7.0k-
tober Uiberhaupt jemand fir die Studie auftauchen
wiirde.

Um die Hemmschwelle herabzusetzen, reisten
sie mit einem mobilen Labor umher. Zur Erleichte-
rung der Forscher zeigten viele Uberlebenden nicht
nur Interesse, sie brannten darauf, Erlebnisse,
mentalen Zustand und kdrpereigene Daten zu tei-
len. »Sie fiihlen sich gesehen, und vor allem wollen
sie anderen helfen, sagt Salomon.

EINE DER ERSTEN Teilnehmerinnen, die sich inter-
viewen lief}, eine Speichelprobe abgab, sich kogniti-
ven Tests unterzog, dabei EEG-Werte messen und
MRI-Scans durchfiihren lieR, hatte finf kaum ver-
heilte Schusswunden am Kérper.

657 Uberlebende lieRen sich schlieRlich umfas-
send zu ihrem Background an psychischen Erkran-
kungen, zum ublichen Gebrauch von Drogen und
den Erlebnissen des 7. Oktobers befragen. Die Spei-
chelproben sollen Aufschluss geben tiber Stresshor-
mone und Entziindungswerte, auRerdem wurde die
Schlafqualitédt aufgezeichnet. Neben den objektiven
Werten geht es den Forschern auch um die Inter-
ozeption, also darum, wie und ob die Teilnehmen-
den selbst Verdnderungen in ihrem Kdrper wahr-
nehmen. Bei PTBS kann das in beide Richtungen
gehen, manche werden ganz taub, andere sind hy-
persensibel.

Ausgehend von ihren Angaben teilte Salomons
Team die Uberlebenden in fiinf Gruppen ein: 68
Prozent hatten mindestens eine Substanzzu sich ge-
nommen - die meisten, gut die Halfte, MDMA. Sie
bilden eine Gruppe. Neben der Kontrollgruppe mit
den niichternen Uberlebenden gibt es die Gruppe
der Halluzinogene wie LSD, eine Kohorte fiir Auf-
putschmittel wie Koks, und eine Gruppe fiir »leich-
te« Substanzen wie Cannabis und Alkohol. Drogen
wie Ketamin betrachteten die Forscher nicht - auch
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Hila Fakliro mit ihrem Hund
Tupak. Was Forscher Salomon
tiberraschte: Die Betroffenen
seien ungewdhnlich offen, auch
was den aktuellen Gebrauch
oder Missbrauch von Substan-
zen angehe

in der Annahme, dass die meisten Ketamin-Nutzer
den Hamas-Angriff nicht iberlebt hatten. Die Party-
droge hat einen stark dissoziativen Effekt und be-
eintrdchtigt die Motorik.

Er habe sich durch die Literatur gewiihlt, sagt
Salomon. Zu Traumata unter Einfluss von Substan-
zen habe er nichts gefunden, aber selbst die grofte
amerikanische Studie zur Entwicklung von PTBS er-
schien ihm wenig aussagekraftig. »Dazu wurden
10000 Opfer von Autounfallen untersucht, aber die
meisten waren nicht einmal im Krankenhaus. «

Der Schweizer Psychotherapeut Gregor Hasler,
Professor an der Uni Fribourg, benutzt Ketamin,
MDMA - mit Sonder-Bewilligung auch LSD -seit Jah-
ren gezielt in der Therapie. Er beschreibt Psychede-
lika als eine Art »Hirndiinger«. Wahrend unter
Stress die Verastelungen und Kontaktpunkte der
Nervenzellen abnehmen, lassen Psychedelika sie
wieder »aufbliithen«. Die Nervenzellen werden wie-
der kommunikativer, die Patienten gewinnen an
geistiger Flexibilitdt, kurz: der Fahigkeit, zu lernen
—und zu vergessen. Anders als bei herkommlichen
Therapien komme es unter Psychedelika aufterdem

sehr selten zu einer Retraumatisierung, glaubt Has-
ler. Die Drogen wiirden wie ein Schutzschirm wir-
ken, der die Emotionen filtere.

ALLE STUDIENTEILNEHMER gaben an, Todesangst
ausgestanden zu haben, 83 Prozent hatten erlebt,
wie Menschen getotet oder verletzt worden waren,
79 Prozent gaben an, dass nahestehende Personen
getdtet worden waren. Geméaf des DSM-5-Katalogs
der amerikanischen psychiatrischen Vereinigung
zeigten, wie erwartet, alle in diesen ersten Wochen
Anzeichen von PTBS.

Doch tiberraschenderweise berichteten nicht
nur Leute aus der vermeintlich aufgeputschten
MDMA- oder der Koks-Gruppe, dass sie den Subs-
tanzen ihr Leben verdanken. »Auch Halluzinatio-
nen und mystische Erlebnisse wurden oft sehr posi-
tiv bewertet.« Nicht vergessen kann Salomon einen
jungen Mann, der vollig high auf LSD gewesen sei.
»Ein Freund zog ihn in sein Auto, aber auf der Flucht
wurden sie eingekesselt.« Der Fahrer wurde er-
schossen. Schlieflich kroch der Mann aus der Tir.
»Er sah eine Ameisen-Strafe und hatte das Ge-

tritt die Posttrauma-
tische Belastungs-
stérung (PTBS) auf.
Sie gehdrt zu den
Angststorungen.
Typische Symptome
sind Flashbacks,
Albtraume, Vermei-
dung, Schlaf- und
Konzentrationsprob-
leme, Reizbarkeit
sowie emotionale
Taubheit und Ruck-
zug
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fihl, die Erde spreche zu ihm.« Seiner Erinnerung
nach habe sie ihm mitgeteilt, wann er sich totstellen
solle. »Er horte wie die Terroristen ihre Kalaschni-
kows nachluden und hielt die Luft an.« Ein Freund,
der neben ihm lag, wurde erschossen.

OBJEKTIV gab es am 7. Oktober kein falsch oder
richtig. Manche uberlebten das Massaker, weil sie
rannten, andere weil sie einfroren. Wahrscheinlich
habe zeitweise das korpereigene Adrenalin alle an-
deren Stoffe im Korper Uberlagert, so Salomon:
»Vermutlich kam der Rausch in Wellen. Viele ver-

Noch immer trdgt Tal Avneri das
Festivalband an seinen Hand-
gelenk. In einem Interview der
New York Times sagte er: > Wir
waren alle in einem sehr emo-
tionalen Zustand, der uns noch
verletzlicher machte, als der
Angriff begann.«

steckten sich noch Stunden in den Feldern vor den
Terroristen.«Fiir die Verarbeitung des Traumas zah -
le im Nachhinein jedoch nur subjektive Narrative.
Wenn eine eingenommene Substanz wie ein Schutz-
schild oder Energiebooster empfunden wurde, kén-
ne das den Heilungsprozess positiv beeinflussen.

Eine Gruppe jedoch stach nicht nur in den In-
terviews heraus: Den MDMA-Nutzern ging es auch
klinisch deutlich besser. Selbst bei der Folgestudie
nach funf Monaten. Sie zeigten weniger Symptome
von Depression oder Angstzustdnden und schliefen
besser. »Wir glauben, das MDMA hatte einen schiit-
zenden Effekt«, sagt Salomon. Sowohl wahrend des
Traumas alsauch in den Wochen danach. Grund da-
fiir sei wahrscheinlich neben dem besseren Schlaf
—-dereng mit PTBS zusammenhdngt, das soziale Ver-
halten der Konsumenten.

Sie hitten sich sowohl auf dem Festival starker
eingebunden und unterstiitzt gefiihlt als auch zu
Hause nach dem Massaker. Es ist keine Uberra-
schung: MDMA fordert Empathie und zugewandtes
Verhalten, mindert Angst und Sorge. Aber es sei
doch bemerkenswert, finden die Forscher, dass die




MDMA-Nutzer, zumindest auf Gruppenlevel, sogar
besser mit dem Erlebten umgehen konnten als die
niichternen Partygdnger.

Am schlechtesten schnitt die Gruppe der »leich-
ten« Substanzen ab. Die Alkohol-Trinker und Kiffer
hatten das Trauma am drastischsten erlebt und zei-
gen bis heute den kritischsten klinischen Zustand.

NATURLICH haben sie sich die Frage nach Henne
und Ei gestellt. Ob Nutzer von MDMA nicht generell
sozialere und offenere Leute sind, zum Beispiel.
Aber tatséchlich wechselten die Studien-Teilneh-
mer in der Vergangenheit von Party zu Party zwi-
schen den Substanzen. Auch unter Freunden, die
das Festival zusammen besucht hatten, mit vermut-
lich dhnlichem Mindset kamen, wurden unter-
schiedliche Rauschmittel genommen.

»Trauma hat eigentlich eine gute Prognose,
sagt Hasler: »Selbst Menschen, die schlimme Kriege
erlebt haben, brauchen meist keine Psychothera-
pie.« Umso tiberraschender findet er es, dass die is-
raelischen Wissenschaftler bei ihrer dritten Unter-
suchung Ende 2024, lber ein Jahr nach dem
Massentrauma feststellten, dass sich immer noch
bei 65 Prozent der Uberlebenden PTBS zeigt.

Der Trauma-Forscher Roee Admon findet: »Das
sind unerhorte Zahlen. Nach einem Jahr sieht man
sonst nur bei 6 Prozent der Menschen noch PTBS auf
klinischem Level.« Nach Terroranschldgen erwarte
man 15 Prozent. Eine Zahl, die sich auch in der kiirz-
lich veroffentlichten Studie zum Anschlag auf das
Bataclan Theater 2015 in Paris bei den Uberleben-

2023

ist MDMA

in Australien zum

Einsatz bei PTBS-
Therapie zugelassen,
Therapeuten benoti-
gen jedoch eine Re-

gistrierung. In der
Schweiz und in Kana-

da sind Einzelfall-
bewilligungen mag-
lich,in den anderen
Landern nur bei klini-

sche Studien
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Therapeutische Drogen

MEDIZIN DerThalamus sitzt im Zwischenhirn. Er filtert und
dampft Sinneseindrlcke. Psychodelika schranken diesen Filter
ein undregen so das Gehirn an. Denn dadurch entstehen neue
Nervenverbindungen und Nervenbahnen, die wiederum neue
Wahrnehmungen ermdglichen. Anders als Antidepressiva
verdndern sie nicht langfristig die Gehirnchemie, sondern wirbeln
sie quasi einmal durcheinander. Studien zeigen, dass Psilocybin,
ein Wirkstoff aus Pilzen, antidepressiv wirkt. Ebenso hilft Ketamin,
das ahnlich wie ein Psychodelikum wirkt, bei schweren Depres-
sionen. Auch fir MDMA (Nahaufnahme Foto) zeigen Studien
positive Effekte, etwa bei PTBS.
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den zeigte.

Die Israelis vermuten, dass es daran liegt, dass
das ganze Land immer noch im Trauma des 7. Okto-
bersfeststeckt. Esseiunmaoglich, sich zu erholen, so-
lange es keinen Abschluss, kein Geftihl der Sicher-
heit gibt. Als sie die Daten der letzten Runde
sammelten, war der Gazakrieg in vollem Gang, die
Evakuierten konnten nicht zuriickkehren, es gab
keinen Deal mit der Hamas um die Geiseln. Um ihre
Theorie zu priifen, bereitet das 3o0-kdpfige Team ge-
rade eine weitere Datensammlung vor

Er habe bereits jetzt genug Daten gesammelt,
um den Rest seiner Karriere zu bestreiten, sagt der
Professor. Er hofft, dass sie dazu beitragen, dass
MDMA kinftig grofiziigiger in der Therapie einge-
setzt wird. »Es gibt so viel Trauma in dieser Region,
in Israel, in Gaza, wir brauchen neue Wege.« Aber
ganzehrlich, sagt Salomon: »Wenn ich kdnnte, wiir-
deichsofortdie blaue Pille nehmen.«Die blaue Pille,
die Neo im Film Matrix einschlédfert, ihn glauben
macht, dass seine Erlebnisse nur eine Halluzination
sind. m

ETKOMPAKT

= Beim Terrorangriff auf das Nova-Festival standen viele
unter den Einfluss von Psychodelika. Forscher priifen
nun, wie sich das auf die Traumatisierung auswirkt.

= Besonders MDMA, also Ecstasy, hatte der Studie zufol-
ge einen schiitzenden Effekt.

= Die Psychologen erhoffen sich dadurch neue Ansdtze
flir die Traumatherapie mit Psychedelika.
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